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1వ భాగము 
(కల్లు, సారాయి, బీర్‌, విస్కీ. "బూంది, సోడా, లిమ్నైడ్‌ 
మున్నగు దుష్ట పాసీయుములను నిరసించును. ) 
ఎండ్ల. 
పి కాకశకకులు 
పీక లి కార్యాలయము, బెజవొడ్‌, 
చై 


బెజవాడ: 
ంధ్భ గంంథాలయ ముడాికుర శాల యందు 
క్ర; కోదండ రామయ్య గారి చే 
ముదింపంబడియె 


1929, 


ఇతరులకు పల రు 0-10-0. 
పికృతి చందాదారులప వెల రు 0ప6-0. 


| కర 
పకృతి Mo క మం ఆ se త్రగ్జింవు ఎరలుః 
లారి a) జయ 
న్‌ ర రు. త్‌ ల 
ఇందులో జ క్‌ ని. వైద్య శాస్ర ము ముఖవెఖరివిద్భ, 
తశ గాకోగ్య వి వేకయ, క్రిశుపోవణము ” ఆను గంంథవిషయములు ? ౪౯, 
ఇందులో 70 పటమాలు 4 భాగముల తశ అధ్యాయములు, f 


బంధములు వెరళి 40 పుటలు ౫ లవు, గేజు కాగికము, చక్కని బెండు, (| 
చందాదారులకు వెల రు 280) నూర మే, ఇతరులకు రు $_0.0 


ఇత రులకు చందా దా! 
౨ సూర్యకిరణచికిత్స (రంగుచికిత్స) Oi స 


లీ మలల ము (వివిధచికిత్సలు గలవు) 0120 0 
4 ఆరోగ్యోదర్భము (గాంధిమహాన్మునిది) 080 ౧ 
ధీ ఉపవాస చికిత్స (ఓ అధ్యాయములు) 100 0 
6 సై వీయజలచికిత్స (ఫాదర్‌ నీస్‌) 0120 0 
7 ఆరోగ పు (రంగుచికిత్స) 040 0 
8 జస్ట్రు చికిత్స (జస్టు పఏకృతిచికిత్స) 0100 0 
0 
0 











పాడారు. 


9 హీర చికిత్స (పాలపథ్యము, చికిత్స 040 


10 కూనేె మహర్షి చరిత) బోధ 040 
11 Rishi Jivan Prakasam 0-4-0 0- 
12 శ్రీ రా మతీర్ణ స్వాముల చదేదాంతో 
పన్యాసములు (మొదటిభాగము) 08060 0 
18 డీటొ (రెండవభాగము) 080 0 
14 యు _క్లిపకాళశ్త ము (వేదాంతము) 080 


15 మహాయోగము simian 0120 0 10 





 అ(ెను; మేనేజరు. ప్రకృతి బెజవాడ, న 


మద్య పాననిరసన దండకము 
(అల్లంరాజు సూర్యనారాయణ మూర్తిగారు.) 

సరీ! సురాపానలోలా ! కృధాగ్ని పి'కాళో రు పాలా |! 
బిసీ | దుష్టశీలా 1 మహా పాఠకంచైన యీ మద్యపానంబు 
శీయంగచనేలా ! మదోన్న త్రతకా లోళులం దిట్టనేలా ! ఒడల్‌ 
తూలుచుం, జోగుచుం, గ్య క్క చుక్‌ , సు9క్కుచుక్‌ సోలు 
చుక సిగ్గు గాసింత లేకుండ నాహాో పధి౯ దొర్ల నేల్కాజనుల్‌ 
నవ్వ నేలా ? విడంరాడె సీకిట్టి దుళ్ళీలమేలా ; మతిభిన్టు ! సీ 
తల్లి నిల్లాలుగానెంచి వ ర్తించుటంజేసి సీమోము ఏక్లింపగా 
హోసమా గోపమా వేశ మెనప్పు డాత్మీయులైనం గృవాణంబుచే 
సిర్ష్ణయాత్ముండ వై దుంచుటం జూడ సీకంకు దుర్మార్లు 
డున్నాడె; నీణాధమా! సీదురూపంబు నీహుంకృతుల్‌ దుష్ట 
చేస్టల్‌ పిలాపంబులుక్‌ చెప్పగాశక్య మే; యెజ్టనౌ కండ్లతో 
నోబ్రుగా జాచుటకా, మెండుగా నుమ్ముల౯ చచి యేస్యాంబు 
గల్సించుటకా నిన్ను జేరంగరా శెవ్యరుం గోథ చిత్తా ! మదో 
నృత్త! నిర్భాగ్యచారిత | ఛాతీ)స్టలింగూలి వీనుంగు చందం 
బునం బండియుండంగ సీ శతున్రల్‌ జేరి నీయా సి సర్వంబు 
నుం గాకితంబందు నాయించి నీచా నిశాస్‌ తుదికా వ్రేలు 
ముద్శం దగనైస్వచి సీ యాసై నెల్లం గహింపం గడుం దుర్ద 
శంబొంది దుఖంచుచుక్‌ జోగిదై యుండగా శీల సీ యింట 
సీ యాలునుం బిడ్డలుం గూటి క్రిం గుడ్డకుం దూరులె 'యెడ్సు 
చుం నిన్ను దూరంగ నొక్కింతయుం దెల్విరాదా | సదా కల్లు 
పాకే గృవాం బన్న సతింబు పాసీయశాలంచు నూహించి 
జీవింపనేలా ; జగదిశ్లుకుంతై న సన్న్యేశ్యరుం భక్షి బూజించు 


2 మద్యపాననిరసన దండకము _ [పాకతి. 


టకా మాని ఛీ ఛీ! దయాసత్య కౌౌచమ్ములనీడి సన్మార్లులం 
దిట్టుచుంగొట్టుచుక్‌, జంపుచుకొ, చేతవి _త్తంబు లేకున్న చౌర్యం 
బులం 'జేయుచుకా, ఖదుకుం బోనవుచుకా ముండ్‌వై ముండి 
గనె యెళైటో గొంతకాలంబు జీవించి చెన్నిద్దురంబొంద 
నున్నస్థ “సారాయి 'దెమ్మంచు” తా9వంగ నూహింతు వారా! 
మృతింగన్న యామోాద నీపాట్లుయోచింప వేలా! కడుం 
చాధలం గుందుచుం జెక్కు. వేలేడు ls 
దుర్లతిం బొంది దుఃఖంతు వయ్యా! యిక న్మద్య పానంబు 
చాలించి ది త్తంబునం దాజగన్నా భుసీళుకా సదా క్తి బూజిం చు 
మెంతే దయా సత్య శే“చమ్ములం గల్లి వర్షించు మావెన్మ 
నాముమ్మీక బై న సౌఖ్యంబునుం బొందు"మోయోా ! సిరరజ 
న దివి. 
ఎన్నారై 


తా గుడుపైశాచిక క త్య వ. 


లక్నో పట్టణ నివాసియగు రివరెండు జే, ఆర్‌, పాడ్చళ్‌ 
గాలు తమ యనుభవము నిటుల వా్రయుచున్నారు : జ 
“కలు “పెట్ట కాల్చీనట్లు నామనస్సును దహింప జేయుచున్న 
సంగతుల గొన్నిటి సీక్రింద 'దెలువుచున్నాను. సైన్యమునకు 
సంబంధించిన మ ఆ"ఇోర్యుడ నగుటవే నేను ,నినికుల చె 
సాలను వెల్లి చూచుచుందును, గొప్ప నేరములు చేసినవారు 
శ్రైదుశిక్షును పొందిన వాం పైన్యమునుండి వెడలగొట్టి 
'వెయబడుదురు, ఇట్లు శిక్షీతులగు వారిలో ననేకులు తాగుడు 


- బెజవాడ] తోగుడుపై శాచిక కృత్యము ఫ్‌ 


వలననే యట్టి ధిక్లకు పాత్ఫులయిరని చేను కనుగొంటిని. 
సూపరింశుండెంటు గూడ ౩ న్యములో జరుగు అనేక నేరము 
లకు మద్య పొన మే కారణమని యంగీకరించెను. సుఖరోగ 
ముల బే బౌధపడువారి ఆసుపతిఎని గూడ నేను చూచుచుం 
దును అందలి రోగులలో డాదావుగా నందరును ఆ జూడ్య 
ములను తాము తొగుడు యొక్క మైకమునప లోబడి 
యున్న కాౌలమునందే తగిలిచుకొనిరని అనుభవజ్జుడగు 
ఒక అధికారి నాతో చెప్పెను ఈ నడుమ నాన్నేహెతు 
డొకదు ఒక చిన్నవానిని గూర్చి యిట్లు నాతో చెప్పెను, 
ఆతని భార్యయు బెడ్డయు ఇంగ్లాండులో నుండిరి. హిందూ 
దేశములోని ఒక నగరములో ఈ చిన్నవాడు మంచి యుద్యో 
గము నందున్నాడు. తాగగుడును గూర్చి యితనితో మతా 
చార్య పదవియందున్న నాన్నే హీ తుడు అనేక పర్యాయనులు 
ముచ్చటించెను తాగుటకు వాక్కుుగలదనియు, మైమజచి 
తాను తాగువాడను గాననియు, తోగుడు తన కెటి హోనిని 
చేయజాలదనియు అతెడుపలి్రాను ్రంగ్లాండునకుతలిరిగిపోవునపుడు 
తోవలో నతడొక ఫేంచివారి పట్టణము నందు నృిలువవలసి 
వచ్చెను, పట్టణమును SE తినుబండార ములు కొన్ని 
టిని'కొనుటకును నావలోని యితర న్నే హీతులతోగలిసి అతడు 
బయలుదేరెను. తనకు తెలియకుండగక అరాతి తా గిమైక 
ములో నున్న సమయ ములో నతడొక వభి చారిణిగృహామున 
ప్రవేశించెను, లెలివినచ్చి యాలోచించుకొనగా సుఖజాడ 

మును తానుతగిలించుకొంటినని అతడు గహించెను, అంతట. 


4 తాగుడు పెశాచిక క్ర శేషము [పకృతి- 
నతనికి గృహమునకు వచ్చుటకు మనస్స్ఫుకలుగ లేదు. విశ్వాస 
దోోహీయెనందున అతడు తనభార్యను సమోావించుటక్రు సిగ్గు 
పడెను, తాగుడు యెంత హోనికర మైెనదో అతనికప్పుడు బోధ 
పడెను, తనయుదంతమును నుతాచార్యునికి తెలిపి *నాసంగ 
తిని చెప్పీ చిన్నవాండ్భను తాగుడుకు లోనుగావద్దని హాచ్చ 
రింను” డని వా సెను, 'ఏనినిగాసి ఇట్ట ఇతర విషయములనుగాని 
యెవ్వరు కాదనగలరు? తాగుడు. వె సెచికక్ళత్యము. ఇట్టి 
చిన్నవాం[డ్రు సడివోవుటక అవకాశమును కలిగించు దుర 
భ్యాసమును నేనుచూచి సహింపజాలను, మద్య పానమును 
దేశములోనుండి తరిమి వేయుట. నాచేతనై నంతవరకు పని 
చేయుటవ నేనుక్నతనిశ్స్చయుడనై. తిని, క 





ధగ సాధన 
కీ 9 చేను ద ర 
న సిరిదొలంగియు చెత 4+ జిప్ప నరుట లొండు 
చిత్త విభ్యాంతిమై 4 జెడుట రెండు 
తనసంతతిని ద కిదగతన గుందుటలుమూడు 
కులహీనుడై దిగు4ల్లొనుట నాల్లు 
మును రవాస్యమును జెప్పి థి మోసపోవుటశై దు 
'తారతమ్యుంబుల 4 దూరు టారు 
తలయె త్తి తిరుగుట, కిలనోడుటయు చేడు 
నెగతాళిసెందుట + తెన్నిదవది 
గీ గాన నీయప్ట కష్టముఃల్లనుకు గాక 
న హీకాట..ష్ఫ్మి కముల కొనర్లు డగును 
డు శ ర 
మద్య పానమ్ము లొానరించు 4 మాన న్రండు 
మానదగునోలి తగవోయి 4 మద్య పాయి! 


మద్యము ఓజస్సును డెటచును 
మద్యము మనస్సునకు నికారము గలిగించును. 
న్లో! మద్యం వాదయమావిశ్య | స్వగుతై రోజసో గుణాకొ 
దశభి, రశ, సంక్షోభ్య, చేతో నయతి, విక్రియామ్‌! 
(చరక చికిత్సా ను - చతుర్వింశాధ్యాయము 29) 
శ్రా॥ మద్యము హృదయమున జొచ్చి తనయందలి 
పదిగుణముల వేత ఓజన్సున నుండు పదిగుణముఎను జెటీచి మన 
స్పును వికారము నొందించును, 





ఓజస్సన నేమి? 

మనము భుజించునటి యూ హోర నము, జాఠ రాన్ని చెజక్కగ 
పకగము జెంది రసముగమారును,రసముచే ర క్రమున్సుర క్షముచే 
చే మాంసవిను, మాంసముచే మేధస్సును, మేధస్సుచే అస్థి 
(ఎముక ) యును, అస్థి చేమజ్ఞయును, మజ్జచే శుక్నమును వరే 
సగ జనించును, పొణాధారమగుు నిటి ట్టి శకము వకు ఓజస్సు 
ఉపధాతు వెయున్న ది, మజీయు ఓజస్సు ఎట్టిదనిన: ~ 
శ్లో ఓజ స ప. నీతం న్నగ్ధం ల పక్‌ 

సోమాత్మకం శరీర స స్వ బలపుఫ్టకరం మతమె॥ 


(శొబ్లక౯్ధర సంహిత - పూర పఖండం-శీఅధ్యాయం) 
తా ఓజస్సు భరీరం బంతేటను వాావంచి లీతలము, 
మార్షవమ్సు స్థెర్యము వీనివే గూడి చందాత్ముకమై శరీర 


మునకు బలము, పుస్టి వీనిని గలుగ జేయును. 


ల మద్యము ఓజస్సును జెజిచును [పికృతి- 








న్లో! లఘూప్ల తీశ్ల, సూ, శామ్ల, వ్యవా, య్యాళుగ, మేవచ 
రూం, వికాసి, విశదం, మద్యం, దశగుణం సృతమ్‌. 


తా మద్యము (4)లఘువును (చుల్క_ నెనది) (2) 
ఉప్పంబును (వేడిమి కల్లినది.) (శ) తీళ్లంబును (మృదుత్వము 
లేనిది, (4) సూత్ష్మంబుసు (సూత్మమైన యాకారము కలిగి 
నది) (5) ఆమ్లంబును (వులుపుకలిగినది.) (6) వ్యవాయియు 
(తొలుత శరీర మునంటెల్ల వ్యాపించి వీదప జీర్ణంబగునద్యి) (7) 
ఆశుగము (శీఘిముగ రోగముల గల్లించునది (8) రూశ్షం 
బును (జిడ్డులేనిది) (9) వికాసి (ఉదకమున నుంచబడిన లైల 
చిందువువల పలుచెజుంగుల వి _సర్హంబగునది). 10 విశదంబు. 
ను (వేజొండు వస్తువునం దంటకుండునది) నై పది గుణములు: 
గలిగియుండును, 


ఓజస్సు యొక్క. పదిగుణములు 
శ్లో! గురు, శీతం, మృదు శక్యం, బహులం, మధురం, సిరక్‌ 
ప్రసన్నం, పిచ్చిలం, శ ఓబో దళగుణం, సృతెమ్‌! 

తా॥టఓజన్సు-(1) గురుత్యము, (2) శీతలము, (8) 
మృదుత్వము,(ఉ)ళ్ల శ్యత్వము(నునుఫు కలిగియుండుట), (క)మభధు 
రమై యుండుట(6 )స్టిరత్వము(ఒక్కచోటనే నిలచి యుండుట), 
(7) పృసన్నత్య్వము, (క్రి) విచ్చిలత్వము (9) స్నీగ్గత్వము 
(జిడ్డుక ల్రీయుండుట్ర) అను నీపదిగుణములు కలిగియుండును, 


- బెజవాడ] మద్యము ఓజస్సును జెజచును 8 


మద్యగుణములు ఓజస్సు గుణముల జెజటచునుం 








న్లో! గురుత్వం, లాఘవా, వాక్యం చాహ్ట్యా దన్లుస్థభావతిః 
shat wt RP id ల్రిఖై 
i Q వాం వంవాయి రతం ₹శామి 
భావాాలైచ్చిల్యం, వైశద్యా, కాన) తాం తధా, 
సాన్షూ గ్రన్మద్యుం నిహ నేవ మాజసా సగుణారుణాక్‌ 
సత్వం త దాశఎయఖ్బాళు, సంక్ష్రోభ్య, జన యెన్మదమ్‌! 81 
శా॥ మద్యము సై జెప్పబడిన పదిగుణములలో లఘు 
తము చేత ఓజస్సునందలి గురుత్వమును, ఉసముచే నీలము 
న్కు ఆన్లురసముచే మధుర త్వమును, తీథ్మత్విము చేమార్షవ మును, 
ఆళుశారిత్వముచే పొసన్నత్వెవును, రూశ్షత్వము వెత స్నేహ 
మును, వ్యవాయిత్వేముచేత _స్థిరత్వమును వికాస త్వముచేత 
నృళ్షత్వమును, విశదత్వము చేత వెచ్చిల్యమును; సూత్ష్యత్వ 
మువేత సాన్ష్రత్వమును వరుసగా చెజచ్చి అట్టి యోజస్సు 
ను ఆశ్రయించి యుండు సత్విగుణమునుకూడ వైజుచి మద 
ము (మత్తితను) గల్లీంచును. 
శ్లో “రసవాకాది మార్గాణాం సత్వబుద్దిన్ది| యాత్మ నామ్‌ 
పిధాన స్యాజస శ్చైవ హృదయం స్థానముచ్య తే” 1851 
తా॥ రసవాహాకధమనులు, సాత్వికగుణమ్ము బుద్ధం 
దిియములు, ఆత్మ ఓీజస్స, వీనికి హృదయము సానముగ 
a mr rr 4 
త్రో “అతివీ లేన మోన విహాతే నౌజసా చ తత్‌ 
హృదయం యాతి వికృతిం తత్వస్తా యేచ భాతవః 1801 


శ్ర మద్యము ఓజస్సును చెట చును [ప్రకృతి- 
తా॥ అధికముగ త్రాగబడిన మద్యముచే ఓజస్సు 
వోభింపబడి హృదయము వికృతి నొందును. హృదయము 
నందలి బుగి మొదలగు ధాతువులు కూడ వికృతి నొందును, 
కథా “అధికముగ తా్రగబడిన మద్యము చ” యని నంతేనే 
కొందణిధికపానమువలన గీడు మూడునుగాని మితపానము 
వలన నొకింతయేని చేగిలేదని బలుకుదురు.గాని వారి వచన 
ములు యు క్రికిని అనుభవమునకును మిగుల దూర నుగనున్న వి, 
మొదటి మద్య విందును నోటపడిన దినముననే వాదయ వికృతి 
బీజము శరీరమున నొటబడిన ట్లగును. పానాభ్యాస మధిక 
మైన కొలదిని బీజము మొక్క_మై వృత్నమైశరీరమంతయు వ్యా 
పించియభ్యాసము మిన్నంటి నంత నే విషఫలములన్ని యుదృగ్లో 
చరము లగును, ప్ర9ధమదళశయందా వికృతి లశ్షణము లన్నియు 
సాంతర్య మన నె దాగియుండి కడపటిదశయందు బొహ్యామున 
గన్సట్లును. అంతియగాని మద్య మునందు దోవము లేకపోలేదు. 
మద్యమువలన దైహిక మాన సీక వ్యాథులన్ని యు నుత్సన్నము 
లగుననియు మానవమాతుి జెవ్వడును యెట్టిసమయమున నై న 
నుమద్యమును గోల రాదనియు మహాత్చులును వెద్యో త్రము 
లును నై క కంఠ్యముగ నక్కాణెంచుచున్నారు.---పి॥ సం! 
ఉ॥ దోస(పుడారిజూపీ పరితోవముమావి యశయిుంబావి దు 
ర్వాసన నోట రేపి భగవత్క్యృప దవ్వులజోవి బల్‌రసా 
భాసముజేసి యూవీ నరుయాడొనరింత్రు వటండు) నిన్నునో 
యాసవమా | బొసహోకులు జొపహోరులు మాదెసం జూడ 
బోళువమూ॥ 


పానసిపెద్ధము - బెబిలు ఆజలు 
బా న 
స్టేకు 

బెవిలు నై) స్వవ్రులయొక్క_ ప)మాణగంథము. ఇది 
తాగుడును నీషేధించుచున్నది. బైబిలునందు విశ్వానము కల 
వాళల్లరును దానిలోని యాజ్ఞలను శిరసాషహీంచి మన్నించవ 
లయును.పానమునుగూర్చి బైబిలు వివవించు విషయము 
గ/హింపకుండ నున్న వారి మేలుకొజుకు బాటను పోన్ర వాడుక 
తము పొర వాటువడ నవనరము లేనంత స్పష్టముగనున్న కొన్ని 
యంళముల నిందుదాపహారింతును. 

(1) చెబిలు రచింపబడిన కాలములో ముఖ్యముగా 
భాగ్య వంతములగు తరగతులలోని పానాచారములను గనార్చ్పి 
చెబిలు తెలియజేయుచున్నడి. ఆసందర్భ మున సమ్మ త్రినిగాని 
అసమ్మతినిగాని అది వెరాష్రట లేదు. (2) బట్టిలో వండి దింభు 
వద్గతి బెనిలుకాలమున వాడుకలో లేదు. కౌన్రన నీరపాయ 
కరేములని చెప్పబడునట్టి సల్బముగ మద్యుసారగుణముఖో 
కవూడియుండు దా/మౌోరసమువంటి దోవములను నై తము ఆకా 
గకరాడదని యది నివేధించుచున్నది. (9 దా?మాకసముకు 
గూర్చి వివరించిన 181 తావులలోని బైబిలు వాక్య ముఖ 
కొన్ని చోట్ల మత్తునొదవించు దానిని నూర్చియు కొన్ని చోట్ల 
మత్తును కలుగ చేయనట్టి కొ/_తృదాామౌరసము (టిరోమ్‌ మ 
సనార్చియు తెలియజేంపు చున్నవి. ఆకాలమున నీరెండు రక 
ముల దావారనములును వాడుకలో నుండెను, చివరిది (క్రొ 
_త్తది..అవుడపుడు. చేసినది) తరచుగా శేేయస్సునకు ఆనీ 
'ర్యాదమునకు సంబంధిం-వినదిగా సనుదహారింవబకినది, * దేవుడు 


వ్లకృతి [బెజవాడ] 


అ కా రారు 5 ధాన్యము ను కొ) తదా? 
తమోొరసుమఘునునీక్షచ చ్చెను+ ' (ఆదికాండము 97-28). 

(జ్ర మొదటిది (8) ¢ త్రద కానిది తేజడుగా వాడు 
నడు దుర్దుణము లను కలుగ జేనెను మరియు (నో హా 
ద్యామోరవమును తాగి మత్తుడై తన గుడారములో స్త్ర 
పీం,నాడుగ నుండెను. (ఆది 9 2) వసుకిస్తు వనూత్రిను 
ను మత్తులేని దా/మారసమును నీకి వేత చేనియుంచజెనని నమ్ము 
ట మిక్కిలి యు_క్టి యుక్తము, తమయుక్క తాగుబోతు 
అలవాటులు న్య్వాయమైనవని కనబజుచుటకై కీస్తుయొక్కం 
యా యమానుషకియ నెడతెగకుండ నుదహరించుచుండు 
జారు (లూకా 21: ౩4 లో) వసుకీస్తుచెప్పీన ెహాచ్చరిక 
ఉాకన్టిములను మజచిపోయినారుప్న_ * .! బూగరితగ నుండు 
డు. లేకున్న నకస్మాత్తుగా తిండిపోతుతనము తాగ బోతు 
భేనను లను నమితమైన బరువులు మాహృదయములవై వేయ 
ఇదును.” కీన్తుయొక్క_ యీకార్గము (నీటినుండి దాకా 

రసముజేయుట) నుదహారీంచుటతో తముతా9గుడు న్యాయ 
మైనదని మాష వారు తాముకూడ వీటితో చేయబడిన దా 
తూరనమును మా(తమే [గ్రాసుభుండవలయును. అట్టు చేసినచో 
(ాగుడును నిసేధించువాంతో వీరికి వివాదములేకుండ 
పోవును 

(క) ఆాగుడునాోాదారిద్యృమును ాసొలోమాన్‌ అ 
ట్లు చెచ్చెను :-- “శక్ర గుబోతు తిండిపోతు త్రవ్పక దరిద్రులయె 
దరు” (సామెతలు 282 21). (త్రాగుడు ద౭[ద్రము కెచ్చుటయే 
కాక జనులలో పోరాటమునుకూడ కలుగ జేయంచున్న ది. ఆర్థి 


పానసిపేధము- బైబిలు ఆజ్ఞలు 


on 


కన 


క సంబంధముగా మూక్షుడు. పనివాండ్రదధ్య నమితభాగ 
నల్టరి 'తాగుడువలవనే కలుగుచున్నది. అందుమూల మున 
పాటు నస్టృమగుచున్నడి “ ఎవరికిశథ/ము? ఎవరికిదుఃఖము ? ఎవ 
రికిజగడ ములు? ఎ కరకి-సింత?ఎ వరికిహేతువు లేని గాయములు? Re 
రికీదృష్టి మాంద్యము? ద్యావారసముతో పొ) భ్ధువుచ్చువారిశే 
గదా? దాోీతైరసమును రుచిచూడ జేరు వారికేగదా? చాత 
రనము మిక్కిలి యెజ్ఞగను. గిన్నెలో తళతళ లాడొుచుండగను 
తాళీగుటకు రుచిగనుండగను డానినై ఫు చూడకుమి- పిమ్మట 
నది నర్పమువలె కజుచును కట్టపామువలె కొటువేయును వివ 
రీత్ర మైనవి నీకన్నులకు కినుబడును నీవు వెట్టిమాటలు పల్కు 
దున. నడినముద మున పరున్న వానివలెను, ఓడళొయష్ట చివజు 
ను సరున్నవానివలెను నుందువు సన్ను కొట్టినసను నాకు నొప్పి 
కలుగలేదు. నామిద చెబ్బలుపడినను నాకుతెలియలేదు. నేనె 
ప్పుడు నినమేలుకొందును? వణిలదానిని వెదకుదును అని 
సీవనుఫొందును” (సామెతలు 28: 23-85) 

(ఓ) ఆా్రగుడు మనళ్ళ కిని తీ ణింపచేయునువ తాగు 
డువలన మానన్రఎకు వచ్చునట్లి సిరాళకు నిలయమగు దుస్థితి 
ని సాలోమాను చఇర్ఫింశను. పాపమా తా/గుబోతు చౌర్భా 
గుడు మైకమువదలగ నే యిట్లనును:._ "నేనెప్పుడు మేల్కొన 
వలయును? తిరుగ నేనింకను ఆవిషయనును గనార్చి యడిగా 
దను?” (సామెతలు 28: 8885) పానాభఖ్యాసముయొక్క 
వృద్దికి దుర భ్యాసము యొక్క_ వ్యాక మనళ్ళ _క్రియొక్క 
తీణతకు పంిథానకారణ మిచటకలదు. మనోబలము శ్షీణిం 
చుట చే సలోభనమునకు సదా వశుడై స్వప్ర యర్నములతో 
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నను గాను సంస్కరించుకొన నేరకుండువట్టి మనుష్యునకు 
సవాయనుచయుటె స్రసధవిధి కతత. ఓ యిపు డావ 

(ఈ) ఆ (రు తాః కడుమూలమున ముంచి వంశ పాళంవ పరస్థ మున 
కు హాదికలుగుణు. కాంప్సన్‌ (Sampson ) సుట్టుకికు వూర 
ము ఆతేనికెల్టీకి దా9మోరసము తాళీగకూడదని వబోధింపబ 
కాను. విడేఫీయయులగు హింసకుల భూరినుండి యొకజాతికి తన 
యొక్క_ని యొక్క బలము తోడే విము_క్లిని కలిగింవవలనిన 
భారము శొంప్పనునదై యుండెను. దేన్రుడాతని కమానువబల 
యును వ/ నాదించియు జన్మ కాలమున కాంవ్చ్పన్‌ బలారోగ్య 
కములు కలచేపానును కలిగిదముండవలయునని కూడ (బేన్రుడు) 
తలంచెను, శల్గిశేమియు వివరణము చెప్పబడలేదు, కాని “దా 
శూకనమును" ' తా్రిగవద్దు, చే చాల మత్తుకలుగజేసనెడు పానము 
వలదు అను అజ్ఞను చదువ్రునపుడు త్యాగుడుయొక్క దుర్చుణ 
ములు సంతానమువై నెట్లు పనిజేయుచున్నడి మనకు తెలియు 
చునే యుంకుటవలన నీయాజ యెందుల కీయబడినదో ఆకార 
అము విన స్పస్ట్రముగ గోచరించుచున్న ది. 

(6) తాగుడు సంఘముకకును, వొరతనమున కును నొక 
"ఛెవగించై యున్నది. “దాళహోొరసపానము నధికముగ చేయువా 
రిక్రిన్సి పాలమత్తుకలుగజే-యు పానీయములను తాగు బలవం 
తులకును, లంచముతీసికొొని దుష్టుని న్యాయవంతుడని నిరూ 
వించి మంచివాసియొక్క ముచితనమును కాదనుకారికినిదుః 
ఖమే నంభనించును (ఎషయా 5:22) 


GA 
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బాధ్యతాయుతములగు నుదో్యోగవదవుల నథిష్టించి 
యున్న తాగుబోతులు తజచుగా తమ నాన్టియబుద్ధిని 
గోల్పోయి వీదలకును, అసవోయులకును హింసకలుగుట కవకా 
శమిత్తురు. లేక తామే హింసకులైబాధింతురు. “రాజులు(డ్రా 
తుూరసమును తాగకూడదు, రాజకుమారులు మిక్కిలి మత్తు 
కలుగజేయు పానీయములను కోరనేకూడదు. అట్టమిన వారు 
తాగి చట్టమును వజచిపోయి బాధితుల విషయమున చేయ 
వలనీన న్యాయవిఛారణను తల క్రోందు లు చేయుదురు” (సామె 
తలు 8124-5). డానియేల్‌ విదవ పకరణములో తాగుడు- 
మూలమువను,అవి ధే యతమూలమునను రాజ్యమును పోగొట్టు 
కొనిన యొక రాబుకధ? లదు. సేనలుకూలుటకు త్రాగుడు తో 
డృజిను. (1. రాజులు 202 18.21) ఇ్రతగోలవినాశథమునకు త్రో 
డ్చడు వారు నిందార్హు లైయున్నా రు. “తన యిరుగుపొరుగువా 
నికి ఆ౮గనిచ్చువాసికిని ==... త్యాగునట్లు చేయువానికిని 
దుఃఖము సంపా ప్పమగును” (వాబక్క్కూస 2-15) ఈపళర 
ణమునందలి పండొండవవాశ్యములో “నరహతిగ్టిమూలమున 
వురని ర్మాణను చేయువారికి దుఃఖము, దు ర్మార్షవృ తిచే రో 
ష్టోని ర్మాణము చేయువారికి శోకము నంభ వించును,” పజల 
యొక్క పా)ణములను పీల్చునట్టి కారస్టములదాగరా పన్ను 
లనుగా కొను విఛానమంతయు అకృమనీద్ధాంతముపై నాభార 
వడియుండుటయే గాక ఆతినీచమైన థనాష్టనవిషయిక వ్యాపా 
రమైయున్నది. (ఇండియన్‌ మెనెంజరు పతి/కనుండి యనువదిం 
వబడినది.) 

[ఫూ క) స్తవుడా! చెవిలునందు నీకు విశ్వానముకల-- 
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చేని మద్యపానము చేయబోేకుము. కృీస్తుయొక్క_ రక్తమని 
-వనుసారాయమును తా” కుము. క్రీస్తు దాితరసకును చేసి 
యుంజెంనివెప్పి షానా భాన్టీసగు వ క వినని నన రింపజూడకు 
న్వు. సారాయ “వుంలవలన బలారో గరిమ థు కష ఫై భమ 
తడ కు ముం పానా భౌన్టిసను నితరులకు క న బగ చేయకుము. పాన 
చింతనము 8*నైన లేకుండనుండుము. ప9॥! సం! 


త్రాగుబోతు 


శీ! ఊగ చు జోగుచు వ. గార్పుచు 
వమాడును తాగుబోతు 
శీధోచ్లు గీరుచు ae 
దారిలో దొస్దను తాగుబోతు 
తిట్టుచు గొట్టుచు జీహ-బుటెలియక 
తగవ్రలాడుచుబోవ్రు తా*గుబోతు 
క్ర)వుష్షదు న నవ్వుచు కూ కుగుడ్డలుమూసీ 
తంటా" లో దిగు తాగుబోతు 
గీ! వావివరుసలు లేకుండ వర్తిలుచును 
దొంగలాటకు దాదొడ్ల దొరగణూడి 
యిబ్లునళ్ళును క కిమముగా గల్ల చేనీ 
జాడనుతుల బాధించును తాగుబోతు. 
గీ! ఎక్కడను లేని కలహముల్‌ మిక్కుటముగ 
గల్లు తాగుబోతు లవల్ల భుకమువీడు 
నీరు భూమికి భారమై వెలయకుండ 
జేయ క_ర్తవ్యమగు దేశనాయకులకు. (రవి 


మద్యదుర్దణాష్ట్రకము 


శో బఫ్ల్యాచ్చీతేపచారం | తైన్ష్యూద్ధ ని మనోగతిమ్‌ 
విశత్య వయ వాక సౌశ్ష్మ్యాత్‌ వశ ద్యాత్మఫ శక్రనుత్‌ 
మారుతం కోపయుచోక్ష్యూ దాళుత్యా డాళుక్‌ ర క్‌ త్‌ 

వార్గదజ్వా వ్యవాయిత్యా | ద్వికాసిత్యా ద్వసర్పతి, 
ాసుళ్ళుతముః 
తా|| మద్యము ఉవ్షగుణము చేశ వీశ్రోపచారములను 
జెజచును, తీక్షత్యము చేత మనో గతిని పోగొట్టును సూక్ష్మ 
త్వము చేత అవయవములందెల్ల వ్యాపించును. ఏిశదత్వము చేత 
క ఫళుక్ర్యములను నశింప జేయును. రూశ్తత్వముచేత వాతమును 
పికోపింప జేయును. ఆశుకరంబగుట చేత శీను ముగ మోహో 
దుల గల్లించును, వ్య వొయిత్వము చేతే (తొలుత శరీరమున 
వ్యావీంచుటచేశ) రోమాంచమును గల్లించును, వికాసిత్వము 
చేత శరీరమున బలుచెజుంగుల వ్యాపించును, ఇ లెజంగున 
మద్యము శరీరమునందెల్ల వ్యాపించి వైదుర్దుణములను గలిం 

చును, 


గజా మద్యపాయీ మద్యమున మితముగ గోలి 
నచో పెదురుణములు కలుగవని శలంతు వే మో అటుల భ్రమిం 
పకుము. పిధమదశయం దవియన్నియు దృగోచరములు గాక 
పోవచ్చును గాని మొదటి మద్యబిందువు నోటిలొపడిన కణ 
ముననే పెదుర్దుణబీజ ములు నాటబడినవని తెలిసికొనుము. 


పరి కాధిపలి, 


ఆఅచలవేదాంతులు - మద్య వానము 
అచల వేదాంతులు గొందజు మన మేమితినిననేమి? ఏమి 
తాగిన నేమని యనుచుందురని తబుచు మనను వినుచుందుము 
గాని అచలగురువులలో సుపిసిద్దులగు కాల్వకోటయ్యగారు 
మద్య వానమువలన గలుగు న. స్యానుభవ పూర్వ 
శముగ చెలిసికొని దానిని వూ ర్తిగ నిషేధించి తమ శ్రీగురు 
నామ త త్త రనలు” అనుగింథమున విటుల వ్రాసిరి 
సీ! తప్పక కాల్యకోటప్ప పారించిన 
మనవ గై కొను సర్వజనక సీవ్ర 
సారాయి తాొవ్రట చాలదివ్యపు ఖర్చు 
వాంత్మ్‌పెత్యము త మోభా9ంలీబుట్టు 
కండ్లకొ రోధంబు కమలాశ్త కనుపించు 
కాయంబు వడిచెడి కదల కెపుడు 
వంచకత్యముగల్లు వసు వసుధలోపల జూడ 
దొరలకైనను యోగ నరుల కెన 
గీ! గాన మధుపొనదోవముల్‌ ఇట్టిగాను 
గతముచేసియు మోాపదహితుల గూడి 
సచ్చిదానంద రూపమై సన్నుతింప 
భద్భగిరిరామ కరుణించు విభవరామ, 
గీ! పరగ సిద్ధార్థినామ సంవత్సరమున 
మాఖమాసంబు లోపల మరియు శుద 
పంచమిరోజు మధుపాన వాంఛ వర్డ్‌ 
తంబు చేసితి నీకృప నంబుజాశ్లు, 


“జజ వాడ] మద్య పాననిషేధము క్రి 


అచల గురువర్యులా రా! శ్రీ కోటయార్యుల దివ్యోప 
"దేశము నాలకింవుడు. మీసంఘములయందు మద్భపానమును 
సంపూర్ల ముగ నిపే.ధింపుడు. మద్య పానము వలన పవిత్సమ 
గు నచల సాంప /దాయమునవ గలిగిన కళంకమును మూవి 
చేయుడు, సాధకుడు. 

SAI 

పిభుత్వమువారు మద్యపాన నిషేధ పచారమునకు 
4 లతల రూప్యముల నొసంగిరి, య. త్రాగుట కొవకొ 
శము లుండునంతవరకు మద్యపాన నిషేధము కొనసాగనేరదు, 
కకవంక కావలసిన వారికి మద్య విక యమునకు సౌకర్యము లు 
గావించుచ్చు మద్యమును వికసియించుచు వేరొకవంక మద్య 
మును తాగగూడదని బోేధించుటవలన నెట్టి ప్రయోజనము 
గలుగజాలదు, మద్యని పేధమును బోధించువారు. తాము 
మార్లదర్శికలుగ నుండవలెను, మద్యవిక)9యమును మొన్న 
వలెను. దైహిక మానసిక న్యాధులన్నిటికి/ బుట్టినిల్లగు మతశ్య 
పొనము వలని ధనలాభ మును సంపూర్లముగ గోల్చోవుటకు సం 
సేద్ధత జూవీనగాని నిపేధముకొనసాగజూలదు, పతి) కాధిపతి. 

సారా ర పాట 

సారాయి తాాగవద్దన్న, సంసారములోనున్న సారమే 
చెడునన్న ॥ సా] 

దారిలో జేరాయి చోరునిచేరాయి యీరాయి ఆరా 
య్యి యేరాయి దాకునో ॥సా॥ పగవాడు పడగొట్టునన్నా, నీకు 


4 సారాయిపాొట [పిక లీ 


తగవాడు వెలిబెట్టునన్నా భార్నముగమోరగ జెట్టునన్నా, 
కొడుకు తగదంచు శీకొట్టునన్నా. ఉన్న నగరులో పగబుట్టు 
నన్నా, యింట్లో శీ౫పళ్లు, నగుబాల్లు యగచాశ్లే యగు 
నన్నా ॥సా! పరులాలో మరియాదసున్న, ఆచట మరల మా 
టాడినతన్న, కైవుబరువాయనా దేలకన్నె, దుడ్డు కటునాయ 
నా నోటమన్నే, యిదివణికున్న నీపేరుసు న్న గాన తోగుట 
విడుమన్న ॥సా॥ ఇల్లాలి నేడ్చించి పిల్లాలవంచించిి తల్లిదండ్రుల 
ఘోేరదాకిద్యామున ముంచు ॥సా॥ యెల్లసంసారము పొల్లు 
చేయక నగ్బరల్లి చెప్పినమాట చల్లాగవినరన్న ॥సా॥ 
ఆారాళం శెట్టి శివప్పు, శెడ్డి రావి. రెడ్డి, వెడకె సప్పెర్గ 
సే! మరియాద కడతేర్చు మానను.కా చెగటార్సు' 
జానముక్‌ బొలీయించు శొంతమడచు 
రోగముల్‌ బుట్టించు రోషము న్తకుబెంచు 
బాణభంగము చెచ్చు బలముదొలచు 
బరువముల్‌ బ్రలించు బలుగాకీ గావించు 
ధనమెల్ల హూరియించు మనసు గలచు 
దలిదండులను దుఃఖజల రాన్‌ నాగిముంచు 
సతిసుతాదుల నెల్ల వెతల బెట్టు, 
గీ! దనువెటుంగని మతు దనరంగ గలిగించు 
జననింద నొదవించు సునత జెజచు 
సోయగంబు మాపు జోరుని గావించు 
గుండెగాల్పు మేను నెండ చేయు 
నకట యిన్ని క్రీడులకు నాలనాలంబు 
తాగుబోతుతనము ధరణి నెప్పుడు, ఓక్‌ వ) స్తవుడు 


కట్టు-సారాయి-ఛా౦ది-బరు, 


నీ! కోతి చేష్టల జేయం గోరించు గాన్చను గల్లుగాదది వెద్ద 
మల్లుగాని | బుద్దివై కల్యంబు బుట్టించుగావును బాిండిగాదడి 
వెనుభా/ంతిగాని ! సారహీనతర్చ్షంబు నమకూక్పుగావున్న భీరు 
గాదది వట్టి వీకుగాని ! పోొణముల్‌ తీయంగ బాల్పడుగాన 
సారాయికాదది కుసారాహిగాని!॥ గీ॥ వెక్కులేటికి బరికింప 
"లెక్కలేని | చిక్కులెల్సను బానంబు సీద్దవణుచు | గాన జను 
లార సుఖపడగాంతుయున్న ! బదుకు డికమోద వోయిగా 
ఇభానముడిగి॥ 

MoD నూర్తంబున మవలంగనీయక, దారికడ్డుగ 
నుండు, ముల్లు కల్లు ! కలిగినదానిని గడుపార దిననీక, గారిం 
చుకూటిలో కల్లు కల్లు | నిలుకడ మతిలేక నిచ్చలు భీమ 
కంబు కలిగించుచుండెడు కలు కల్లు | చెడుబుద్ధు 
పుడమినున్నవా వానిశెల్లను దాను పుట్నిల్లు కల్లు! 

గ్‌) సెక్కు. లేటికీ. . | 

సః వెద్దపాపులలోన నద్దంపు వీరువాలందు నొప్పుచు 
నుండు బంది మొదలు | చిట్టి పాకలలోన లొప్రైలలోవల 
గాాలుచునుంజెడు. కల్లువరకు |! గలుగు మద్యములెల్ల కలి 
యనునై తాను, పజలను జెటుపంగ బంపినట్టి | కింకరులను 
టకు ళంకింవబనిలేదు, చక్కగా బరికింప సత్యమగును! 

గీ! వెక్కులేటికి, +... =.= 

నీ! రుచిలేదు చేహూంపురుచి చెడగొట్టును, మద్యమే 
టికి నింక మందులార | వనలేదు గాత్సంపు వసతెగటాద్చన్సు 
మవ్యమేటికినింక మందులార | సారంబులేదు ధీసారంబు దిగ 
దావ, మద్యమేటికి నింక మందులార। శ్రీ కరమదికాదు (శ్రీ 


లెన్నెన్ని 


పకృతి స పతి) క 


కరము చెజచు, మది మేజికి నింక మంటులార! 
సీ|| చెక్కు_ లేటికి, a నీ క ఆజ కా బి ఏమ. రవి.) 


నీ॥ (కొత్త గాజచ్చిన యంత్తతన్నినమంచు తిత్తుల సారాయి 
డెచ్చు నొకడు | అందులోనికి నంజుడనుకాలమానంచు కోడి 
వెట్టలబట్టకోయునొకడు | మాతాతనాడిది మర్యాదటంచును 
మేకళల బట్ట మొక్కునాకడు! బాక్తాని గురువుల చేతి తీర్ధం 
ని పీతి సారాగో)లి చీలునొకడు॥ షి! వీకలంట న. 
వ. నీతికోవిదులట మనోసీయులంట | సూరిజనులాన 
వినరయ్బు చూడరయన్ర్‌ ! కట కటా రాలవమహివమల గాంచు 
డయ్య! ఆ బన్యార్గసోదధ్ధివి. 
మ॥ వ నుజుండొోక్కండు కల్దుపాక వొరి, తన్మధ్య బు 

నక్షా వ(శ్ర్రహీ।[నుని థాతి/ంబొరలాడొ వాని, మతి కూన్యుక్‌, 
శేవ్యనీకాంగునికా! గని నాకంతేటిఘాటుగల్లునుకశే, నై వెక్క 
(బోయుమో! యని విశేితను గోరునుమ్ము; యది నైద్యం 
బంచునెంచం డవ! రాక] కోదండ గామకర్మ, 
ఉ॥ జార నఖకొ ధనాంగనను జారుని చోరుని జాగు 

బోతు ఇ | వ్యారును గీ _రికాసవడునవారలు కోంవకు 'జేర్చ 
రాదు త | షు కాక్టిముండినను డానును దొగక్కగ 
రాదు నిక్క_మిో తీరువెబుంగకున్న గానితేవాలెనే యకకీర్ణి 
|| | శవణానందము 


|. 


క! రామానుజ ముతమనీ। బహు సామెతలంగల్లు |చాగ 
సొాయింత్రుకు; న్‌ | చేవురి వెడకును, వలువలు: సీముముగో 
హారివదములఐ నెలకొను మగసా॥ ధా హారిపట ధ్యా” బోధ యు 


న 5 bol 


prom నున... ను 
మం. 





16 ర క్షపాక్రాళన చికిత్స (పటముతో) 080 040 


17 పచ్చితిండినలని పి యోజసము 0120 0100 
18 స్వాభావిక చికి త్సానియమములు 050 040 
19 తొట్టిస్నాన నియమములు 060 050 
20 నిర్భిణార భావిజీవనము (కొబ్బరి గూర్చి) 180 100 
21 యోగచికిత్స (హీందికి తెనుగు) 060 050 


22 పొికృత చికిత్సార్ణవము 1వ॥ భా। 180 100 
29 పౌంథపభాకరము (1,2 భాగములు) 200 180 
24 శుక్షనష్టము (1వ భాగము) 0120 090 
25 లక్ష్మణజలచికిత్స (పటములతో) 0190 080 
26 మహారోగము (వాఠయోగీందు)లు) 080 060 
27 జెవధ వైద్య మొక యూహోశ్ళొస్త్రము 040 080 
928 శిశునూతల కొక నంబచేశము 040 080 
29 పికృతిచికిత్స (పం అయ్యర్‌ గారు 050 04 0 
80 పకృతి చికిత్స (క. యల్‌, శర్మగారు 050 040 
శి] _్రీలవతము (జ్ఞానాంబగారు) 080 020 
82 పీకృతిచికిత్స కా॥ నాగేశ్వరశావుగారు 050 04 0 

తత్వలక్యార్షవము (వెరాగ్యము) 100 015 0 


లికి తెల్లచక్కె_ర వలని ఏపత్తు 0100 060 
క్‌ తేనీరు విషతుల్యము 0100 060 
తీర్‌ పాొకృత చికి త్సార్భవము (2. భాగము) 140 100 
86 ఆరోగ్యము ఒం కామేచ 080 02 ¢ 








అడెసు--- మేనేజరు పకృతి , బెజనాడ, 


